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O’YIN VOSITASIDA TARBIYALANUVCHILARDA DO’STONA
MUNOSABATLARNI SHAKLLANTIRISH
Kuranova Ismigul Xolmurod qizi
Annotatsiya: Maqolada maktabgacha talim muassasalaridagi talim va tarbiya
jarayonida oyinlardan foydalanish orqali bolalarda dostlik, hamjihatlik, bir-biriga gamxorlik
tuygularini shakllantirish samaradorligini oshirish haqida soz boradi.
Kalit sozlar: oyin, maktabgacha talim muassasalari tarbiyalanuvchilari, oyin
turlari, ijodiy oyin, qoidali oyin, rolli oyin, oyinni olib borish jarayoni.

ФОРМИРОВАНИЕ У ВОСПИТАННИКОВ ДРУЖЕСКИХ ОТНОШЕНИЙ
ПОСРЕДСТВОМ ИГРЫ
Аннотация: в статье говорится о повышении эффективности формирования у
детей чувств дружбы, солидарности и заботливости по отношению друг к другу через
применение игр в учебно-воспитательном процессе в дошкольных образовательных
учреждениях.
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Ключевые слова: игра, воспитанники дошкольных образовательных учреждений,
виды игр, творческая игра, игра с правилами, ролевая игра, процесс проведения игры
USING GAMES FOR FORMATION OF FRIENDLY RELATIONSHIP IN PRESCHOOL CHILDREN
Kuranova Ismigul Xolmurod qizi
Abstract:The article analyzes the increase in the effectiveness of formation in children the
feelings of friendship, solidarity and caring for each other through the usage of games in the
educational process in preschool educational institutions.
Keywords: game, pupils of preschool educational institutions, types of games, creative
game, game with rules, role-playing game, process of the game conduction
Ushbu maqolada maktabgacha talim muassasalarida talim jarayonida
o`yinlardan foydalanish orqali
bolalarda do`stona munosabatlarni shakllantirish
samaradorligini oshirishning pedagogik asoslarini aniqlashni maqsad qildik.
Muxtaram prezidentimiz Shavkat Mirziyoyev 2017-yil 19-oktabr kuni maktabgacha talim
tizimini tubdan takomillashtirish masalalariga bagishlab otkazilgan yigilishda: Qaysi
sohani olmaylik, biz zamonaviy yetuk kadrlarni tarbiyalamasdan turib biron-bir
ozgarishga, farovon hayotga erisha olmaymiz. Bunday kadrlarni, millatning soglom
genofondini tayyorlash, avvalo, maktabgacha talim tizimidan boshlanadi, - deb
takidladi [1].
Yurtboshimizning ushbu fikrlaridan kelib chiqib bugungi kunda barkamol
shaxslarning poydevori aynan maktabgacha talim tizimida qoyilishiga yana bir bor
amin bolamiz. Darhaqiqat, bolalarning kelajakda kim bolib yetishishlari, qanday
orzular, niyatlar qilishlari aynan maktabgacha talim muassasalarida bajarayotgan
faoliyatlarida yaqqol namoyon boladi.
Maktabgacha talim muassasalarida bolalar faoliyatini mazmunli tashkil etish
hamda ularning faolligini oshirish maqsadida turli oyin, sayr va mashgulatlor tashkil
etiladi. Bu jarayonda bolalarning yosh xususiyatlari ham inobatga olinadi.
Maktabgacha yoshdagi bolalarning yetakchi faoliyati oyindir. Oyin  ijtimoiy
hodisa. Maktabgacha talim muassasalarida bajariladigan har bir mashgulot oyin
tarzida olib boriladi. Bu jarayonda bola zerikmaydi va mashgulot maqsadini aniq
tushunib yetadi. Chunki oyin orqali bajarilgan mashgulot bolalar uchun sodda va
tushunarlidir. Bogcha yoshidagi bolalar ozlarining oyin faoliyatlarida ildam qadamlar
bilan olga qarab borayotgan sermazmun hayotimizning hamma tomonlarini aks
ettirishga intiladilar. Bolalarning oyinlari orqali ularda ijtimoiy foydali, yani yuksak
insoniy xislatlari va hayoti davomida shakllanadigan harakter-xususiyatlari rivojlanadi.
Shuning uchun bolalarning oyin faoliyatlari ularni individual ravishda organish uchun
juda qulay vositadir.
Bolaning ongida uni qurshab turgan voqelik togrisidagi xilma-xil oyin faoliyatini
takomillashtiradigan sharoitlarni tadqiq qilgan N.M.Aksarinaning takidlashicha, oyin
oz-ozidan vujudga kelmaydi, buning uchun kamida uchta sharoit bolishi lozim:
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a) taassurotlar tarkib topishi;
b) har xil korinishdagi oyinchoqlar va tarbiyaviy tasir vositalarining
muhayyoligi;
v) bolalarning kattalar bilan tez-tez muomala va muloqotga kirishuvi. Bunda
kattalarning bolaga bevosita tasir korsatish uslubi hal qiluvchi rol oynaydi.
Bolalar oyinlari o`zining mazmuni, xususiyatlari, tashkil etilishiga kora xilmaxildir.

Bolalar
o’yinlarining
turkumlari
Qoidali o’yinlar

Ijodiy o’yinlar

Ijodiy oyinlarda qoidalar bolmaydi, bolalar ozlari oyin davomida qoidalar
yaratadilar. Qoidali oyinlarda esa tarbiyachilar tomonidan oyin jarayonida malum bir
qoidalar belgilanadi. Ijodiy oyinlar oz navbatida quyidagi turlarni oz ichiga oladi:
syujetli-rolli, sahnalashtirilgan, qurish-yasashga doir oyinlar. Qoidali oyinlarga
didaktik, harakatli, musiqaviy kabi oyinlar kiradi [3.B.75].
Bolalar qaysi bir oyin turi bilan shugullanmasin, ularni tashqaridan kuzatsak,
qiziqishlarini, tasavvurlarini, kelajakdagi maqsadlarini, kattalarga va ortoqlariga bolgan
munosabatlarini bilib olishimiz mumkin. Oyin davomida ular bevosita oz xattiharakatlari orqali xarakter-xususiyatlarini ochib beradilar. Har bir oyin turi malum bir
maqsadga yonaltirilgan. Ijodiy oyinlar oz nomi bilan bolalar tomonidan ijod qilinadi,
bu esa bolalarni birgalikda ozaro hamjihat bolib oynashga va bir-birlarini fikrlarini
hurmat qilishga o`rgatadi. Misol qilib oladigan bolsak, yolgiz bola qurish-yasash
oyinini oynayotgan bolsa, ikkinchi bir bola kelib oyin jarayoniga kirishib yangilik olib
kirsa va bu birinchisiga maqul tushsa, ular ortasida ozaro dostlik munosabatlari
yuzaga kela boshlaydi. Demak, ularni umumiy maqsad, unga erishishdagi umumiy xattiharakat birlashtiradi. Shuning uchun oyin dostona munosabatlarni tarbiyalashda,
tashkilotchilik qobiliyatlarini shakllantirishda muhim vositadir. Birgalikdagi oyin bilan
birlashgan kichik bolalar jamoasida murakkab munosbatlar vujudga keladi [6].
Tarbiyachining vazifasi har bir bolani faol oyinga jalb qilish, bolalar ortasida dostlikka,
haqqoniylikka, ortoqlarining fikrlarini hurmat qilishga asoslangan munosabatlar
o`rnatishdan iborat [7].
Maktabgacha talim muassasalari tarbiyalanuvchilarida dostona munosabatlarni
shakllantirishda barcha oyin turlaridan foydalanish mumkin. Muassasalarda bolalar
faoliyatining kop qismini syujetli-rolli oyinlar tashkil etadi. Syujetli va rolli oyin 
maktabgacha yoshdagi bolalarning yetakchi faoliyat turi bolib, bolalar bu jarayonda
bevosita ozlari qatnashadilar. Bu turdagi oyinda malum bir qoidalar belgilanmagani
sababli bolalar uchun qulay. Ular oyin jarayonini ozlari xohlagandek tashkil etadilar va
oz oy-xayollarida kechayotgan jarayonlarni oyin davomida aks ettiradilar. Rolli
483
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oyinlar yakka holda ham, guruhiy holda ham oynaladi. Bolalar hayotdan olgan
taassurotlarini ishga soladilar, oyinlarida asosan kattalarga taqlid qiladilar. Bolalar
avvaliga oz-ozicha alohida-alohida oynaydilar. Sekin-asta oyin jarayonida rollarning
kopayishi ularni jamoa bolib oynashga olib keladi. Avvaliga katta bolmagan
guruhchalarda 2-3 kishidan iborat bolib oynashadi, katta va tayyorlav guruhlariga kelib
kattaroq jamoaga birlashadilar. Oyinda har xil rollar orqali ozaro munosabatda bolish
bolalarda ortoqlik munosabatlarini shakllantirishga yordam beradi [2.B.224].
Maktabgacha talim muassasalarida turli ertak qahramonlarining bolalar
tomonidan jonlantirilishi ham ularda ijobiy tuygularni rivojlantirishda komak beradi.
Bogchalarda turli yosh guruhlariga moslangan ertaklar bolalar tomonidan tarbiyachilar
yordamida sahnalashtiriladi. Maktabgacha talim muassasalarining kichik guruhlarida
Zumrad va Qimmat, orta guruhlarida Ur toqmoq, katta guruh tarbiyalanuvchilari
bilan esa Uch oga-ini botirlar xalq ertaklari ular bilan ozaro birgalikda jonlantiriladi.
Malumki, uchala turdagi ertakning zamirida ham ozaro bir-biriga hurmat, ishonch,
dostlikni qadriga yetish, mehnatsevarlik kabi tuygular yotadi. Avvalo, ertak mazmuni
tarbiyachilar tomonidan ochib beriladi va shundan song bolalarga rolllar bolinadi.
Bolalar ertakda rol ijro etayotganlarida qahramonlarining hayotida yashaydi va undagi
ijobiy va salbiy holatlarda bevosita ozlari qatnashishadi. Ertak ijrosi davomida kimnidur
hafa qilish yoki ozga bir insonga yomonlik qilish aynan bolaning ozi tomonidan
bajarilganligi bois bu kabi odatlar salbiy oqibatlarga olib kelishini tushunib yetadi.
Bunday ertaklar kichik gruhlarda dostlik, hamjihatlik, mehribonlik, ishonch tugularini
shakllantirishga yordam bersa, orta va katta guruhlarda mustahkamlanib yanada
rivojlantiriladi. Ertak qahramonlari rolini bolalarning ijro etishi ularni bir-birlariga
yaqinlashtiradi, hamjihat bolib ishlashga, ozaro tartibli harakatlanishga va fikrlarini
hurmat qilishga undaydi.
Maktabgacha talim muassasalarida bolalar oyinlari albatta tarbiyachilar
tomonidan kuzatiladi. Oyin har doim ham ijobiy natijalarga olib kelmasligi mumkin.
Bunday vaziyatlarning oldini olish uchun tarbiyachi oyinga rahbarlik qila olish
qobilayatiga ega bolishi kerak. Tarbiyachi holatni togri baholashi va bolalar
ortasidagi ziddiyatni bartaraf etish kerak. Oyinda tarbiyachi tomonidan soglom muhit
yaratilishi va oyin jarayonini bekamu kost tashkil etilishi ziddiyat kelib chiqishiga
monelik qiladi. Odatda, bolalar ortasida oyinchoqlar yetishmovchiligi yoki bir-birlarini
tushunmaslik oqibatida ziddiyat kelib chiqadi. Bu kabi holatlarning oldini olish uchun
makatabgacha talim muassasalarida bir xil turdagi oyinchoqlar sonini kopaytirish,
tarbiyachining bolalar bilan individual shugullanishi zarur. Bunda o`yin vaqtida
kuzatilgan kabi xislatlar yomon odat ekanligi, ular dostlikka rahna solishi haqida shu
mavzuga oid ertaklar yoki hikoyalar orqali tushuntirish ishlarini olib borish maqsadga
muvofiq.
Bolalarning guruh-guruh bolib oynagan oyinlarida ular orasida soglom
raqobat bolsagina kozlangan maqsadga erishish mumkin.
Maktabgacha talim
muassasalarida oyin jarayonida bolalarning olga intilishi va osib borishi,
guruhdoshlari bilan dostona va hamjihat bolib harakatlanishlari uchungina raqobat
qilinadi. Kopchilik hollarda bogchalarda guruhiy musobaqalar otkazilsa, oyin oxirida
484
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tarbiyachi dostlik galaba qozonishini taminlaydi. Chunki bogcha davrida bolalar
soglom raqobatning asl manosini tushunib yetmaydilar. Tarbiyachi tomonidan maglub
bolgan guruhning tushkunlikka tushib qolishiga va golib guruh bundan faxrlanishiga
yol qoyilmaydi [5].
Rivojlangan mamlakatlardan Yaponiya maktabgacha talim muassasalariga nazar
soladigan bolsak, bogchalarda oyin davomida yuzaga kelgan ziddiyatlarni bartaraf
etishda ishtirokchilarning ozlari yoki tengdoshlarining komagidan foydalanadilar. Agar
ikki tarbiyalanuvchi tortishib qolsa, ularni ajratish va tartibga chaqirish uchun boshqa bir
tengdoshi ularning oldiga yuboriladi va bu muammo aynan tengdoshi tarafidan ijobiy hal
qilinadi. Bu metodika bolalarda bir-birlariga nisbatan hurmat, chin dostlik, qilgan
ishidan uyalish, ayblarini tushunib yetish va oqilona yakuniy qarorni mustaqil qabul qilis
kabi xususiyatlarni shakllantiradi. Shuningdek, bogchalarda hech qachon raqobatga yol
qoyilmaydi, musobaqaviy oyinlarda doim dostlik galaba qozonishi taminlanadi.
Yaponiyada, shu jumladan, oyinlar kop hollarda erkin oynaladi, yani bolalar nimani
xohlasa, osha narsa bilan mashgul boladilar: rasm chizadilar, turli narsalar yasaydilar,
syujetli-rolli oyinlar oynaydilar va hokazo. Bu narsa ularga tengdoshlari bilan yanada
mustahkam aloqalar ornatishga yordam beradi, ziddiyatli holatlarga duch kelish va
ularni mustaqil hal qilishga orgatadi. Takidlash joizki, Yaponiyada erkin oyin
kattalarning aralashuvidan holi boladi [4.B.28].
Xulosa ornida aytish joizki, maktabgacha talim muassasalarida mamlakatimiz
kelajagi poydevorlari talim va tarbiya oladi. Shu bois ham hozirgi kunda bogchalar
sonini yanada kopaytirish, zamonaviylashtirish, komputer texnalogiyalardan
foydalanish, tarbiyachilar bilimlarini oshirishga qaratilgan islohotlar amalga
oshirilmoqda. Yaponiya olimlarida shunday gap bor: 3 yoshdan keyin kech boladi.
Psixologlarning aytishicha, bolaning hayoti davomidagi xarakter-xususiyatlarining sakson
foizi 3 yoshgacha shakllanib bolar ekan. Bundan korinib turibdiki, tarbiyachilar oldida
katta masuliyat turibdi. Bolalarni avvalo oilasiga, dostga, yurtiga sadoqatli,
mehnatsevar, mehribon va shu bilan birga bilimli qilib maktab talimiga tayyorlash har
bir tarbiyachi-padagogning zimmasiga yuklatilgan vazifadir. Bu vazifani ado etishda
oyinlar imkoniyatlaridan tola foydalanish, jumladan, horijiy rivojlangan davlatlarda bu
borada erishilgan yutuqlarni organib, ozimizning milliylikka moslagan holda qollash
muvaffaqiyat garovi boladi deb hisoblaymiz.
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YOSHLARNI HAR TOMONLAMA SOG`LOM VA IJTIMOIY BARKAMOL
BO`LISHLARIDA SPORTNINQ O’RNI
Qo`chqarov Ulugbek
NamMTI katta o`qituvchi
Maqolada : Yurtimizda ta'lim tizimini isloh qilish, takomillashtirish, Vatan ravnaqi yo`lida yosh
avlodni tarbiyalab voyaga yеtkazish masalalariga jiddiy e'tibor bеrilmoqda. Yosh avlodning aqliy, axloqiy
va jismoniy sifatlarini rivojlantirishda jismoniy tarbiya asosiy o`rinlaridan birini egallaydi. yoshlarni har
tomonlama sog`lom va ijtimoiy barkamol bo`lishlarida sportninq o’rni yoritilqan.
РОЛЬ СПОРТА ПРИ ВСЕСТРОННОЕ РАЗВИТИЕ МОЛОДЁЖИ
Кучкаров Улугбек
НамМТИ, .
В наше стране больше внимание выделяется усовершенствование
реформы преобразование воспитание молодёж, роль этический и физической воспитание. В
статье освещается роль спорта при нравственном воспитание молодёж.
Ключевые слова и выражения: вазможность, ситуация, условия, самостоятельный
обучение, навык, правила, задачи, метод, профессиональные деятельность, самостоятельная
задание, прикладной самостоятельная задание.
ROLE of the SPORT UNDER VSESTRONNOE DEVELOPMENT YOUTH
NamMTI,senior teacher U. Kuchkarov

In our country, more attention stands out the improvement of the reform transformation education
youth, role ethical and physical education. Role of the sport is illuminated in article under moral education
youth.
The Keywords and expressions: result, situation, condition, independent education, skill, rules,
problems, method, professional activity, independent task, applied independent task.
Yurtimizda ta'lim tizimini isloh qilish, takomillashtirish, Vatan ravnaqi yo`lida yosh
avlodni tarbiyalab voyaga yеtkazish masalalariga jiddiy e'tibor bеrilmoqda. «Ta'lim
to`g`risida»gi Qonun hamda «Kadrlar tayyorlash milliy dasturi»ning qabul qilinishi bu sohada
olib borilayotgan ishlarning rivojlanishiga olib kеlmoqda. Ta'lim tizimining boshlang`ich
pog`onasi bo`lgan maktabgacha tarbiya muassasalarida jismoniy tarbiyani rivojlantirishga ham
katta ahamiyat qaratilmoqda.
«Aynan yoshlik chog`idan jismoniy tarbiya va sport bilan do`st bo`lish bolaning o`z
ustida ishlashi, xaraktеrining toblanishi, musobaqalarda qatnashishi orqali qat'iyatlilik va
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